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NAM 2024

1. Muc Dich: ‘

- Gitp cho cong dén c6 hiéu biét nht dinh vé phuong thuec, tha doan cua
céc ddi tuong pham toi ma tiy thuong dung dé 16i kéo, du d6 ngudi khac sir dung
va tham gia van chuyén, mua ban tréi phép chat ma tay. Tir d6 d€ céng dan cod y
thirc cénh giac, phat hién va td gidc t6i pham v6i co quan chirc nang.

- Giup cho cdng dén c6 hiéu biet co ban vé cdc chat ma tiy va hiu qua, tic
hai ctia né dbi véi stre khoe con ngudi, cong dong va xa hoi. Tur d6 nang cao co
y thuc tu phong tranh.

- Gitip cong dan c6 nhén thirc ding dén va thiy rd trach nhiém ciia ban than
trong cdng tac phong, chéng ma ty.

2. Khai niém ma tiy:

Ma tliy, nghién ma tiy 1a nhimg khéi niém quen thudc va duge st dung kha
rong réi & Viét Nam. Pa phén nguoi dan d‘éu hiéu va gén ma tiy véi mot sb chét
gy nghién nguy hiém nhu: thudc phién, can sa va dic biét la heroine.

Tuy nhién, ma tay hiéu theo nghfa rong con bao gdm ca nhitng chit gay
nghién dugc st dung hop phép khac nhu: rugu bia, thude 14, ca phé, thudc an
than... VAy can phai hiéu mot cach dAy du va chinh xdc v& khai niém "Ma tay"
nhur thé nao?

Ma tiy 14 tén goi chung ctia cdc chét kich thich ma sir dung nhiéu 14n c6 thé
gay nghién, c6 ngyén gbc tu nhién hgeflc nhén tao. Khéng c¢6 mt dinh nghia chung
thong nhat nao vé khai niém nay. O mbi géc do tiép cédn, ma tuy lai duoc hiéu
theo nhiing c4ach khéc nhau:

- Duéi goéc nhin khoa hoc: Ma tiy 1a cac chét cé kha nang tdc dong lén hé
than kinh trung wong, co tac dung giam dau, gdy cam gidc hung phén, d& chiu;
dung nhiéu lan s& dua dén tinh trang 1€ thudc vao ma tay.

- Theo dinh nghia ctia T chirc Lién Hop Quédc, ma tuy dugc hiéu 1a "Cac
chit ¢6 ngudn gbc tu nhién hay téng hop, khi xam nhép vao co thé s& lam thay
ddi trang thi tim sinh Iy ctia ngudi sir dung".

- T6 chite Y té thé giéi ciing dua ra khai niém nhu sau: "Ma tdy 14 cac chit
ddc, khi xAm nhép vao co thé s& phé huy céc co quan ndi tang".

- Chit ma tuy 14 cdc chét gdy nghién, chit huéng thin duoc quy dinh trong
cac danh muc do Chinh phti ban hanh.

- Chét gay nghién la chit kich thich hoic trc ché thin kinh, dé gay tinh trang
nghién ddi véi ngudi sir dung.

- Chat huéng than 1a chat kich thich, trc ché than kinh hoc gdy &o giac, néu
str dung nhiéu 14n c6 thé dan t6i tinh trang nghién dbi véi nguoi st dung.

Tu nhiing dinh nghia dugc dua ra trén day ta c6 thé hiéu mét cach chung
nhat ring: Ma tity 14 cdc chét gay nghién c6 ngudn géc tu nhién hofic nhan tao,
khi dua vao co thé séng c6 thé lam thay d6i mot hay nhiéu chirc nang tam — sinh
Iy cta co thé. Str dung ma tdy nhiéu lan s& bj 18 thudc ca vé thé chit 14n tAm ly,
gy hau qua nghiém trong cho cé nhan, gia dinh va xa hoi.

3. Ngudn gbe, lich sir phat trién, tic dung ciia ma tuay:



Véi su phat trién cua khoa hoc k¥ thuét, ngoai nhiing san phdm c6 sén tir
thién nhién nhu: thudce phién, coca, can sa, ... ngudi ta dua vao cau tric héa hoc
ctia nhiing chat c6 san trong tw nhién @& tir d6 bén téng hop nhim thu duoc cac
chat ¢6 cau tric tuong tur va cling c6 dugc nhiing tac dung dugce ly twong tur. Mat
khac, khi nghién ctru cu tric clia nhitng chit c6 sin trong tu nhién nguoi ta da
tong hop dugc céc chat c6 khung co ban gidng céc chit ¢ sin trong tu nhién, ¢
tac dung tuong tu nhung khéc phuc dugc cac nhuoc diém co6 thé phuc vu trong
Y hoc. Két qua da thu dugc hang loat céc hop chat khac nhau, cé tadc dung khéc
nhau dugce str dung vi muc dich y hoc. Tuy nhién, do ¢6 nhitng tinh chét 1am thay
doi trang thai, y thirc, tm trang ... ctia ngudi sir dung nén né ngay cang bi lam
dung ngoai muc dich y hoc va tré thanh céc chit ma ty bi cAm hojc khuyén cdo
khong nén sir dung, béi tc hai rit 16n ctia chét ndy déi véi moi Itta tudi trong
cong dong x4 hoi trén toan thé gisi. Ngudi ta goi d6 1a cac chat ma tay tong hop
hay ban tong hop.

4. Cac loai ma tiy:

- Ma tiy ¢6 nguodn goc tu nhién: 14 loai ma tay thu dugc tir nhiing loai cay
thio mdc nhu: cdy thube phién, cay cin sa, cdy co ca....

- Ma tiy ban t(‘)ng'hqp: 1a loai ma tiy dugc bao ché tir cac cay thao mdc va
cho phoi hop véi mdt s6 hoa chat dé thu duge chét ma tiy manh hon chit ma iy
tu nhién nhu herﬂoin, Cocain, morphine....

- Ma tly tong hop: La loai ma tiy duoc bao ché bing phuong phap téng
hop héa hoc toan phan tir cac chat dién hinh nhu: Amphemetamine, Metadol, céc
chat ma tiy tong hop c6 céng dung manh hon chit ma tiiy ban tong hop gap nhiéu
1an.

5. mot s6 loai ma tiy méi xuat hién

*Keo cin sa: hién nay da xuat hién mot sb loai keo, banh cé chira can sa,
dugc nguy trang rat bit mét, c¢é hinh déng rat gidng véi cac loai keo déo, keo mut
thong thudng, banh chira can sa c6 miu nau socola va duogc dung trong céc tii
nho tir 50 dén 200g. Khi str dung s& c6 cam giéc kich thich than kinh, sang khodi
khé kiém soat dwoc hanh vi ctia ban than, dé khéc, d& cudi. Tuy nhién khi sir
dung lau dai s& dan t6i nghién, khién cho nguoi st dung c6 nhitng cam nhan khéc
hoan toan thé gi61 bén ngoai, dé bi kich dong dan déq nhiing hanh vi nhdy nhét,
danh nhau, gi€t nguoi. Ca biét c6 trudng hop nhay lau vi tudng minh biét bay,
hodc dang di xubng ciu thang.

*Tem gir?'ly: con dugc goi la bua ludi, thyc chét 13 mot miéng gié"ly dan tem
co kich thude 1.5 x 1.5 cm, trong miéng bia ¢6 khoang 25 tem gidy. Trén bia in
hinh céc nhan vat ndi tiéng nhu Einstein hay céc ca sT ndi tiéng, gidng nhu miéng
bia choi ciia tré con, gia khoang 20.000d méi miéng tem. Bugc tam chat LSD la
chéftt gdy nghién duogc béan tong hop tir ndm cua ga. Day 1a chat gy 4o giac manh
nhét cho dén nay, chi can vai chuc microgam la c6 thé gay ao giac, vi vay dugc
xem 13 chat ma tdy nguy hiém nhét. Da s6 nguoi nghién s€ gy hai dén bo me,
nguoi than, ban be... vi sau khi sir dung s& xuat hién 4o gidc tuéng nhitng ngudi
trrdc mat 1a yéu quai, quai vat....

*T€ nan hit “keo” (con goi la lam dung dung méi hitu co) .

Vé nguyén tic, cac loai keo dén (g0, nhya, kim loai) bao gdm 2 thanh phan
chinh: chét két dinh (polymer) va dung mdi, trong d6 dung méi déng vai trd hoa
tan va pha lodng chat két dinh va 1a mot chét d& bay hoi, s& 1a mét tic nhan chinh



trong viéc hit keo. Hién tuong hit keo dan (g6, nhua, kim loai) thuc chét la viée
hit cac dung mdi hitu co, viéc stt dung dung moi thong qua viéc hit hoi cua no dé
tim cam giac sang khoai. ” '

Hién nay mot sé thanh, thiéu nién (ké ca hoc sinh phd thong) & mét sé thanh
phd 16n (ddc biét 1a & thanh pho H6 Chi Minh) dang lam dung viéc hit céc dung
mdi hitu co trong céc loai keo déan gd, nhua, kim loai dé tim 4o gi4c thay thé cho
viée sir dung ma tay tong hop.

Tac hai cua viéc hit keo: mgt nguoi sau khi hit keo s& c6 tac dung gay cam
giac lang lang, dé mé (kiéu ma tiy). Cac dung moi hitu co nay la loai dung moi
bay hoi c6 thé gay nghlen néu thuong xuyén hit, nguri cac chat nay ngudi hit co
cam giac sang khodi, 4o giac, tham chi 1a lan néu hit qua nhiéu ma ngudi nghién
thuong goi 1a “phé”. Neu hit thoi gian ngén c6 the gay anh hudng dén hé than
kinh trung wong, gay trdm cam, uc ché ho hap, tén hai phdi, hai gan, than, gy
suy tiy xuong, réi loan nhip tim, thoai hoa ndo, anh hudng dén day than kinh
ngoa1 bién; neu hit thudng xuyén, 1au dai s& bi bénh ung thu. Ciing nhu cac chat
gay nghién khac, khi da nghién dung moéi bay hoi, nguoi nghlen s€ luén nhé cam
giac do né mang lai va phai tlep tuc str dung no. Pén mét lic nao do sir dung lidu
cli khong théa man, ho phai sir dung liéu cao hon @ dat dugc cam gide mong
mubn, dan dan ho tré thanh “né 18” cua chét gay nghién.

*Bong cuoi (Funky ball)

- Bong cudi 1a mét qua béng duge bom day khi N20. Khi nay ¢6 vi ngot,
khong mau khién ngudi hit phai c6 cam gidc kich thich, do gidc gdy cuoi. Thuc
chit, N20 di duoc sir dung cho muc dich y té nhu gdy mé, an thin va giam dau.

- Viéc sur dung bong cudi gy nén cdc hién tuong tic thi nhu lam glam tam
nhin, giam thinh gi4c, hung phén trong thoi gian ngdn. Con néu str dung v6i lidu
cao s& gy mat nhan thirc, loan nhip tim, tut huyét ap, co giat va run ray,...

- Theo bac si Nguyen Trung Nguyén - Trung tdm Chong ddc bénh vién Bach
Mai cho biét: Néu sir dung N20 trong thoi gian dai s& din dén géy nghién tuong
tw nhu Heroin. Viée lam dung qua liéu khong kiém soét ciing dan dén nhiing téc
hai khong luorng vé than kinh, tim mach, trc ché ndo, tham chi gay tir vong.

* Thudc 14 dién tir (POD, VAPE)

Dung dich sir dung trong Pod, Vape co v sd huong vi khac nhau nhu:
Redbull, tra sira, chanh, nho, khoai mon, viét quat . dé nguoi dung thoai méi lua
chon. Tham chi, ngum bén con cé thé tu pha ché céc loai dung dich nay dé thoa
mén bét ky nhu cau nao cua khach hang nhu phé pha, kich thich tinh duc..

Nhiéu dbi tuorng con cho can sa tong hop, c6 m¥, cac chit ma tay méi vao
cac dung dich néi trén.

6. Cach phat hién nguOI nghlen ma tuy:

- Thay d6i bat thuong gi¢ giac sinh hoat, dém it nga, ddy mudn, ngay ngi
nhiéu.

- Hay tu tép, di lai v6i nhiing nguoi khong ¢6 céng an viéc lam, khong lao
dong, khéng hoc hanh hay choi than véi nhiing nguc‘ri nghién ma tay.

- i lai ¢6 quy luat, mdi ngay cir dén mét gid nhit dinh nao d6 du cé dang
ban viéc gi cling tim céach kiém c& dé di. ]

- Thich & m6t minh, it hodc ngai tiép xtic véi moi ngudi (ké ca ngudi than
trong gia dinh).



- Tam trang thuong lo ling, bdn chdn, d6i khi néi nhiéu, néi doi, hay co
bidu hién chéng dbi, cau git.

- Hay ngdp vit, nguoi lir dir, mét mot, ludi lao dong, khong cham lo vé sinh
c4 nhan, néu 1a hoc sinh thi thuong di muén, trdn hoc, luc hoc giam sut, ngdi hoc
trong 16p hay ngu ga ngu gét.

- Nhu cau tiéu tlen ngay mét nhidu, sir dung tién khéng cé 1y do chinh déng,
thuong xuyén Xin tién ngudi than, hay ban dd dac ca nhan va ctia gia dinh, ng
nén nhidu, in cap vit.

- Tai quén, tii 4o, c@p sach phong & thudng co nhidu thr nhu: gidy bac,
thude 14, bat lira, dng hit nhura,.

-Co dau hi¢u ti€m trén mach mau & sau ban tay, ¢d tay, mit trén khiy tay
mat trong mit c4 chéan, ben, & cd.

- P6i v6i ngudi nghién néng, ngoai cac dau hiéu trén con c6 biéu hién: sirc
khoe giam sat rd rét, thudng xuyén ngap vat, mit 10 do, da tim, moi tham, co thé
héi ham, it tim giit &n mic luém thudm.

7. Tac hai ctia ma tay:

- Béi véi ban than: Thiét hai l6n vé kinh té; co thé hao mon, gay yéu, toan
than trong trang thai bi nhiém ddc; rit d& bi nhiém HIV/AIDS, viém gan B dan
dén chét yéu. Khi 1én con nghlen nguoi nghién khong lam chi dugce ban thin
nén dé vi pham phap luat va pham tdi.

-Déi v6i gia dinh: Gia dinh, ngudi thén ctia nguoi nghién pha1 chiu tén thit
16n vé kinh té va tinh than, bi cong ddng ky thi. Hanh phiic gia dinh d6 v&, v
chong ly tan, ngheo d6i, con cai that hoc tham chi hu hong.

- Déi véi xa hoi: Ngoai viéc san pham x& hoi bj sa sut, viéc diéu trj cho
nguorl nghién it phic tap va 1a mot ganh ning cho x4 hoi; lam tang toi pham,
nguyén nhéan chinh 1ay nhiém HIV va c4c t¢ nan xa hoi khac lam mat trat tu x4
hoi; anh hu'(mg dén an ninh chinh tri. Néu khong ngan chin kip thoi va triét dé,
ma tuy ¢6 thé 1am suy vong thé chét clia cd mot dan toc.

8. Bién phap phong tranh:

- Giai thich cho con em vé tac hai ctia ma tuy, khuyén bao cac em khong
nghe theo 16i du rt ré, moi moc dung tht ma tay cia bét ctr ngudi nao.

- Quan tdm chim s6c an can theo d&i con c4i, khong nén khoéang trdng viéc
gido duc cho nha truong.

Quan tam cham séc, gan gm dé céc em thay cha me 14 chd dua vimg chic
la ngudi bao vé hiru hiéu d(n véi cac em c6 thé thd 16 tim su.

- Khong nén nudng chiéu, cho céc em c6 nhidu didu kién dua doi, bit chuée
cac ban st dung ma tQy.

- Thuong Xuyen quan tdm dén cac méi quan hé cua cac em.

- Van dong quan chiing, nhin dan tham gia phéat hién, to giac, truy bét dbi
tuong lién quan dén céc loai tdi pham trong d6 c6 t6i pham vé& ma tay.

9. V& xir Iy trach nhiém hinh sy

Poi véi cac hanh vi tang trit, mua ban, van chuyén va t chirc sir dung trai
phép chit ma tay, tuy theo tinh chét vi pham, ngudi pham tdi bi phat tu thap nhét
13 2 niim va cao nhét 1a chung than hozc tir hinh.
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